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Fundadora y Directora Ejecutiva de Orange County
Therapeutic Arts Center, OCCTAC

Este es el tnico centro en el Condado de Orange dedicado a ensefiar arte a jévenes con necesidades
espechles y en riesgo, transformdndolos en seres tinicos, valiosos e independientes a través de las artes.
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seres (nicos, valiosos y dignos de admiracién. Los
hechos hablan por si mismos, su papd le ensefié
con su ejempio a asistirlos y Ana, su mejor apdstol,
ha tomado la mano de muchos nifios especiales y
los ha impulsado a ser seres ejemplares como lo
hizo con Stephanie Diaz. Ella llegé de 5 afos con su
madre desolada. Autista y sin esperanzas, ahora a
los 18, es una Instrumentista talentosa; Martha Ri-
vera, vino al centro de 9 con ef sueiio de aprender a
tocar el plano, hoy tiene 22 y no sélo toca varios ins
trumentos, sino que se ha graduado de la Univer-
sidad de Harvard con una Moestria en Educacién
y desea lograr su doctorado. Con la simplera de
los grandes, Ana continda trabajando, entregan-
do todo lo que sabe para beneficio de esos nifios
y padres, pero lo mds admirable, es su incesante
busqueda por lograr mds fondos para expandir su
centro y ayudar a mds niftos a que renazcan y sean
seres independientes y profesionales ejemplares,
beneficlando asl a ellos mismos, a sus familias, al
condado y al mundo entero. OCCTAC es hoy un cen-
tro que educa y enriquece a nifos en las distintas
expresiones de arte y ofrece a sus padres clases
para que sean mejores padres, consejeria, entre-
namiento a jévenes y adultos para que encuentren
un oficlo mejor para que todos logren bienesiar
personal, laboral y una vida mds digna.

Visitamos a comienzos de septiembre a OCCTAC,
-centro que comenzo 15 afos atras con 150 nifos,
hoy dia sirve a mds de 1000, donde la doctora Ana
nos recibe desbordante de energia y amabilidad.
Muy feliz y orgullosa nos da una visi ta guiada por
cada salén de su centro que abrid en honor a su pa-
dre, y nos explica al detalle, lo que se logra dlaa dia
alll y los muchos planes que aun afiora materializar.
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“Este es el salén done damos clases de piano en
grupo pero también hay clases privadas y semi-
privadas, para nifios especiales y regulares. A los
nifios regulares se les ensefia en grupos de siete y
a los nifios especiales, de a dos y por media hora,
tene mos algunas clases privadas también, y aca
hay un piano, alld otro mas. Este es el salén de ins
trumentos que tiene muebles de madera recién
colocados por un grupo de voluntarios increfbles
el fin de semana pasado. Todo lo que ven aqul
han sido donaciones o subvenciones (grants), yo
escribo para conseguir mas dinero, Tenemos flau-
tas, clarinetes, flauta dulce, aca estan los violines,
los mds grandes estan alla; tenemos violines para
bebés, de tres v cuatro afos, y hay mas chiquitos
todavia, impartimos el Método Suzuki para los mas
pequefios. Esto es fabuloso para nuestra comuni-
dad porque si empiezan cuando son chiquitos, se
involucran en la musica y no se meten en pandiilas
u otras cosas malas. Acd tenemos quitarras acusti-
cas, guitarras eléctricas, acordeones, tambaores, per
cusion, alla arriba estan las trompetas, la tuba, un
chelo, estas son arpas paraguayas, estas de Mexi-
co; estos son teclados y las familias que notienen
teclados u otros instrumentos para sus hijos se los
prestamos para que practiquen en sus casas’, dice
contenta.

Y agrega, “fundé el centro primordialmente para
nifios especiales pero las famillas empezaron a
traer un nifio especial y otro regular y los nifos me
pedian “doctora Ana, ;puedo traer a mi hermani-
to?" y yo decia *iclarol” ;cdmo decir que no traiga a
su hermanito? Las clases integradas durante el pri
mer afo son mejores, porque los nifios aprenden
el uno del otro, asl que abrimos las puertas a todos.
Para nifios con necesidades especiales mas profun-
das, los grupos son mas pequenos, hacemos mu-
sicoterapia u otras actividades espedales. Y funcio-
nan bien, son especiales pero se integran con los
otros ninos”.

Deseas tener un conservatorio de musica...

Yo quiero tener un conservatorio para que el de-
partamento de musica sea mas completo adn.
Acd no solamente damos clases de un instrumen-
to pero tenemos un grupo de teorfa musical, esos

mismos estudiantes tienen que tomar la clase de
ritmo para que ellos aprendan bien la teoria. Asi-
mismo, desarrollan el oido porque también entran
a coro, o sea, es muy completo. Y, la mayoria de las
familias que vienen aqul son de muy bajos recur-
sos, damos muchas becas por semestre todos los
afos. Ademds tenemos personal bilingie, este cen-
tro es como una familia. Aqul el que entra empieza
con musica, sigue con balle y luego hace arte. Y los
padres toman dlases, por 50 s como una escuela
que incluye de todo para todos.

JEs este el laboratorio de computadoras?

Si, y vamos a comenzar este proyecto de teoria
musical a través de las computadoras para que los
nifios se sienten, se pongan los auriculares y es-
cuchen el programa para practicar los conceptos
de teoria musical que aprendieron en la clase. He
puesto un programa muy completo en cada com-
putadora. Ellos toman sus clases de instrumento,
luego teorfa musical, después ritmo para luego
practicar y afianzar los conceptos aprendidos a
través del programa que tienen las computadoras.
iLa tecnologia es geniall

Quién te gula para adquirir este tipo de pro-
grama tan beneficioso?

Yo tengo mi doctorado en educacién y psicologla
y también tengo una maestria en musica, yo sé lo
que ellos necesitan para progresar, estoy un poco
atrasada con la tecnologia pero pregunto al que
sabe. El esposo de una de las maestras de piano me
ayudd a investigar sobre un programa bdsico para
nuestros nifos para practicar la teoria musical, asi
que entre él y yo investigamos, escribi un grant, nos
lo dieron y pudimos comprar el software para todas
las computadoras.

jCada vez ofreces mds programas!

Cuando los padres me declan “Ay doctora jqué
bueno que mi hijo esta aprendiendo guitarra, pero
necesito ayuda porgue no hablo inglés, o no tene-
mos computadora’, empezamos a ofrecer serviclos
de apoyo para ellos, asl que ahora mientras los
hijos asisten a su clase de guitarra, plano, o lo que
sea, ellos estan haclendo tutoria o en las computa-
doras. Desde hacen varios afios colaboramos con el
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ba dedicada a nosotros por completo
y comenzd a trabajar en la joyeria con
mi papd cuando crecimos y ya lbamos
a la escuela.

Antes de graduarse de la preparatoria
se preguntaba qué irfa a estudiar, le
encantaba la medicina, le encantaba
la psicologia v le encantaba la milsica,
no sabla qué hacer. Y decidié estudiar
tanto psicologia como musicotera-
pia porque tenia un poco de medici-
na con musica y psicologia asi podia
ella sequir con su musica. Estudia en
la Universidad Estatal de la Florida,
lugar que le quedaba muy cerca de

su familia en Puerto Rico. Recorda-

ba siempre lo que su papad decfa, "no

importa toda la riqueza del mundo,

no importa el poder, tu puedes ser la

persona mas famosa de este universo

pero si td no tienes una educacién no

tienes nada’,

"Mi papd me motivd a ayudar a esos

nifes. Cuando cursaba mi bachillera

to, regresaba en los veranos y navi

dades a casa, y él me decia, ‘vamos,

trae tu guitarra, yo compro unos

juguetes y un poco de comida y nos
vamos al drea rural, en la montafia a traer
un poco de felicidad a esos nifios. [bamos
a los hospitales, a los centros de nifios para
visitarlos. El tenia locura con los nifios espe-
ciales y esta es la razén por la cual comencé
con el centro para esos nifios, mi papa fue
mi Inspiracién. Cuando me gradué de la
preparatoria él me dio una plaquita inspira-
dora como impulséndome para seguir esta
misidn con nifios especiales y por esa razon
decidi sequir psicoterapia'y abri el centro en
su hanor’, dice la doctora.

Ana Jimenez hizo su bachillerato y maestria
en psicologla y musicoterapia y cuando
termina la maestria regresa a Puerto Rico
porque le hablan ofrecido un trabajo en el
Departamento de Rehabilitacién, para di-
rigir un programa de rehabilitacion para
una fundacion que trabajaba con nifos es-
peciales. "Alll conoci a mi esposo, él estaba
estudiando en la Escuela de Medicina de
Puerto Rico, es brillante, habla hecho su pre-med
en Ohio State University. Hablaba espaniol, lo habia
aprendido en Espafa, vivié alli dos afios, y a pesar
de que querila estudiar medicina alli no pudo ha-
cerlo. Cuando estaba terminando sus estudios es
cuando lo conozco, nos casamos y decidimaos venir
a California porque a él le dieron la residencia y su
subespecialidad en pulmones para hacerlas aqui.
Me pregunté qué me parecia y le dije ‘estd un po-
quito lejos pero me gusta la idea de California) y
nos mudamos para aca’, dice contenta.

Y a solo dos anos de estar radicados aca, Ana re-
cibe una llamada a media noche diciéndole que
su papd y mama habian sido asesinados. Cuatro
o cinco pandilleras hablan entrado a robar al ne-
gocio y mataron sin piedad a sus padres y a todos
los empleados que estaban alli, fue una masacre,
alrededor de 13 personas murieron. Fue tan horren
do y doloroso el incidente que la isla entera esta-
ba conmovida y sin consuelo. Todos los medios
de comunicacion transmitieron la sombria noticia.

PARATODOS  www.poratodos.com

Y a pesar que esto sucedid veinte afios atras, a la
doctora Ana se le escapan aun lagrimas de dolor
al recordario.

A la doctora Jimenez la invitan a dar conferencias
de liderazgo con frecuencia y ella comparte con
la audiencia la historia de sus padres, espedial-
mente en Santa Ana en donde muchaos dicen "soy
pobre’, o *ful violada’, o "tuve este problema” y ahi
se parali zan. Pero ella insiste que no importa qué
tipo de tragedia haya sucedido en sus vidas, no se
pueden dar por vencidos. "Si eres inmigrante y no
tienes papeles, sigue trabajando, no pierdas las es-
peranzas. Algun dia las cosas van a mejorar. Sigue
luchando, sigue estudiando, acé todo el mundo
puede estudiar, seas indocumentado o no" Y pone
de ejemplo a su padre que fue un nifio abandona-
do, muy pobre y terminé siendo el presidente de
todos los empresarios de Puerto Rico. Para ella no
hoy excusas para alcanzar la cima.

La doctora Ana se siente muy orgullosa de su fa-
milia, su esposo es su companero incondicional;
su hijo Aram (nombre que significa Paz) tiene 20

anos; su hija, Shayda
(Enamorada de la Vida)

16, son su inspiracion y
fuente de energia para
seguir educando y tra
yendo esperanzas a tan-
tas familias y nifos del
Condado de Orange. En
la actualidad, Aram esta
estudiando en una uni-
versidad y Shayda asiste
al OC School of the Arts,
y con orgullo dice que
aprendio en su centro a
tocar piano, guitarra, a
cantar y a bailar y lo hace
de maravillas. Ella es muy
buena en soccer tam-
bién y su hijo es brillante
con la tecnologla, la
computadora y el balon
cesto.

$Qué suenos deseas ain cumplir?

Tengo dos suefios, uno a corto plazo y el otro a lar-
go plazo. Bueno; tengo tres en realidad. El suefio
mas grande seria encontrar a alguien que tome
mi lugar como directora ejecutiva, que continde la
misién del centro; el segundo seria poder ir a dife
rentes paises latinos para ayudar a otras agencias
sin fines de lucro con ideas/programas efectivos
que he aprendido durante estos Gitimas 15 afios
y ser su mentora. A mi me encanta viajar y puedo
combinar viajes a paises latinos y ayudar a cen-
tros, muy especialmente a los pequenos. El otro
suefio es lograr que el centro tenga su propio edi-
ficio, y que fuera mas grande para poder expandir
nuestros servicios. Ahora asistimos a méas de 1000
personas por afo, desde bebés, jovenes, padres y
abuelitos. Y podriamos atender a jmuchas méas!

Para donaciones, trabajo voluntario o inscribirse

a programas: OCCTAC, 2215 N. Broadway,
Santa Ana 92706, Tel.: 714-547-5468

Emall rec@occtac o visite www.occtac.org.
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